LISETTE LIBERONA

BELLEZA « SALUD « ESTILO

GUIA EXPRES VISAGISMO

Tabla de cortes segiin proporcion rostro + cuello

Distancia Distancia e
: : Recomendacion rt
menton — cuello I6bulo = hombro ECOMSRCSCONSSIE oS
< 5,7 cm <9cm Pixie o bob corto con nuca despejada y frente descubierta
<5,7cm >11cm Libertad total para cortes cortos
> 5,7 cm <9cm Mejor melenas medias a largas (clavicula o mas)
>5,7¢cm >11cm Largos medios a largos favorecen mds

La conocida “regla de los 5,5 6 5,7 cm” fue desarrollada por el estilista
John Frieda para ayudar a determinar si un corte de pelo corto favorece
segun la proporcion entre el mentdon y el cuello. Este método se convirtid

en una referencia practica en peluqueria al traducir en niumeros lo que el
0jo percibe respecto a la armonia entre rostro, cuello y corte.

Sin embargo, recuerda que la belleza y el estilo no se reducen a una
medida o simples numeros. Por eso, un analisis profesional de visagismo
Yy una asesoria de imagen integral son claves.

El visagismo estudia las proporciones del rostro, el cuello, la postura y
hasta la personalidad para recomendar cortes, colores y estilos que
realmente potencien a cada persona.

Asi que, mide tu rostro, tu cuello para que tengas una sugerencia concreta
y practica sin embargo mas allad de la regla, busca un look Unico y

coherente con tu esencia, personalidad y gusto personal.
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